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PROGRAMMA

01 SESSIONE Com'é la tua voce? Ti descrive? Ti
riconosci?
02 SESSIONE Timidezza vs Estroversione

Emoziont e suono della voce

03 SESSIONE Elementi espressivi della voce (tono,
tempo, volume, ritmo e sorriso)
Come conquistare la persona che ti piace
e La voce al femminile
e La voce al maschile

04 SESSIONE Come essere piu sciolti quando si parla.
Articolazione, masticazione delle parole

Metodo Fourvoicecolors (le 4 voct efficact)

05 SESSIONE Figli e genitori : come comunicare per
capirst davvero.
e Conquistare la fiducia con la voce
e Quale voce utilizzare con gli adult
e Quale voce per fare delle domande
o Usare il silenzio tattico

06 SESSIONE Come superare un'interrogazione orale con
meno stress e ansia



